
Неаполетанское тесто

1. Приготовление Биги 
— ŒŹŴű��ſƀűƁű�ƆſżſŵžſŴſ�ŲƁſŷŶžŹƐ�
— ŝƄŻű�=DPHF�5XVPLOO�ŵżƐ�žŶűƀſżŶƃűžƂŻſź�ƀŹƇƇƌ������ŴƁűŽŽ
— œſŵű������ŴƁűŽŽ��ƆſżſŵžűƐ����Ţ��
— ŕƁſŷŷŹ�ƂƄƆŹŶ�ŹžƂƃűžƃžƌŶ����ŴƁűŽŽ

ŘűųŶƉŹųűŶŽ�ųƂŶ�ŹžŴƁŶŵŹŶžƃƌ�
œ�ŵŶŷƄ�ųƌżŹųűŶŽ�ųſŵƄ��ŸűƂƌƀűŶŽ�ŽƄŻƄ�Ƃ�ŵƁſŷŷűŽŹ��ŘűŽŶƉŹųűŶŽ���ŽŹžƄƃ�žű���ƂŻſƁſƂƃŹ�� 
ŕűŶŽ����ŽŹžƄƃ�žű�ƂƃűƁƃ��ŤŲŹƁűŶŽ�ų�ƐƊŹŻ��žűŻƁƌųűŶŽ�ŴŶƁŽŶƃŹƈžſź�ŻƁƌƉŻſź�Ź�ƄŲŹƁűŶŽ� 
ų�ƆſżſŵŹżƍžŹŻ�žŶ�ŽŶžŶŶ����ƈűƂſų�ƀƁŹ�ƃŶŽƀŶƁűƃƄƁŶ�����ŴƁűŵƄƂű�

Выпекание:
ŕƁſųƐžűƐ�ƀŶƈƍ���������ŴƁűŵƄƂſų

ŘűųŶƉŹųűŶŽ�ųƂŶ�ŹžŴƁŶŵŹŶžƃƌ����ƂŻſƁſƂƃƍ���ŽŹžƄƃ����ƂŻſƁſƂƃƍ���ŽŹžƄƃ��œ�ŵŶŷƄ�ŻżűŵŶŽ�ŲŹŴƄ��
ųƌżŹųűŶŽ�ųſŵƄ��œŻżƏƈűŶŽ�ŸűŽŶƂ�žű���ƂŻſƁſƂƃŹ��ƈŶƁŶŸ���ŽŹžƄƃ�ŵſŲűųżƐŶŽ�Ƃſżƍ��ƀſƂżŶ���ŽŹžƄƃƌ�
ƀŶƁŶƆſŵŹŽ�žű���ƂŻſƁſƂƃƍ��Ź�ų�ƀƁſƇŶƂƂŶ�ŵſŲűųżƐŶŽ�żŶŵ��ƂŽſƃƁŹŽ�ƀſ�ƂƃƁƄŻƃƄƁŶ�ƃŶƂƃű��řžſŴŵű�
Žſŷžſ�ƂžŹŸŹƃƍ�ŻſżŹƈŶƂƃųſ�żƍŵű�ŹżŹ�ƄŽŶžƍƉŹƃƍ��ų�ŸűųŹƂŹŽſƂƃŹ�ſƃ�ƃŶŽƀŶƁűƃƄƁƌ�ųžƄƃƁŹ�
ƀſŽŶƊŶžŹƐ��

ŠſƂżŶ�ŸűŽŶƂű�ƄŲŹƁűŶŽ�ƃŶƂƃſ�ų�ƐƊŹŻ�žű�ſƃŵƌƆ�Ƃ�ŸűŻƁƌƃſź�ŻƁƌƉŻſź�ſƃ�������ŽŹžƄƃ�� 
ŠſƂżŶ�ƎƃſŴſ�ƁŶŷŶŽ�ƃŶƂƃſ�žű�����ŴƁűŽŽ�����ƂŽ�����ŴƁűŽŽ�Ź�ŸűŻűƃƌųűŶŽ�ų�ŻƁƄŴżƌŶ�Ųſżżƌ�ŻżűŵŶŽ� 
ų�ƁűƂFƃſŶƈžƌź�ƐƊŹŻ�ƀſ����ƉƃƄŻ�

ŕűżŶŶ�ƄŲŹƁűŶŽ�ų�ƆſżſŵŹżƍžŹŻ�žű�ƅŶƁŽŶžƃűƇŹƏ�ſƃ�������ƈűƂſų�žŶ�ŽŶžŶŶ��ŝűŻƂŹŽűżƍžſŶ�ųƁŶŽƐ�
ƅŶƁŽŶžƃűƇŹŹ�ŵűžžſŴſ�ƃŶƂƃű�žŶ�ŲſżŶŶ����ƈűƂſų��ţŶŽƀŶƁűƃƄƁű�ų�ƆſżſŵŹżƍžŹŻŶ�����Ţ�žŶ�ŲſżŶŶ�
šŶŻſŽŶžŵƄƏ�������ƈűƂű��ŠŶƁŶŵ�ƃŶŽ�ŻűŻ�ƁűƂŻűƃƌųűƃƍ�ŵűžžſŶ�ƃŶƂƃſ�ŶŽƄ�žŶſŲƆſŵŹŽſ�ŵűƃƍ�
ƁűƂƂƃſźŻƄ�ƀƁŹ�ŻſŽžűƃžſź�ƃŶŽƀŶƁűƃƄƁŶ�ſƃ���ƈűƂſų��ƂŽſƃƁŹŽ�ƀſ�ƃŶƂƃƄ��ŕżƐ�ſŲƂƌƀŻŹ�ƁŶŻſŽŶžŵƄƏ�
ŹƂƀſżƍŸſųűƃƍ�ŻƁƄƀƈűƃŻƄ�žű�ƀſŵƀƌż�

2. Замес теста
— ŒŹŴű�������ŴƁűŽŽ
— ŜŶŵ�����ŴƁűŽŽ

— œſŵű�������ƆſżſŵžűƐ����Ţ��
— Ţſżƍ�����ŴƁűŽŽ�


